


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования автономная некоммерческая 

общеобразовательная организация "Школа "Альтернатива" А.А. Иоффе"(далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующихосновную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план АНОО «Школа «Альтернатива» разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. От 12.08.2022)  "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

 ООП СОО АНОО «Школа «Альтернатива», утвержденная приказом от 30.08.2023 № 

252; 

 Устав АНОО «Школа «Альтернатива»; 

 Календарный учебный график АНОО «Школа «Альтернатива». 

 санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 игигиенические нормативы и 

требования СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Учебный год в АНОО  "Школа "Альтернатива" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования на основе сочетаний предметов для 10-11 классов на базовом и 

углубленном уровне. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по годам обучения. 

Учебный план для 10-11 классов реализует модель профильного обучения в соответствии с 

ФГОС  СОО, которая предполагает стандартизацию двух уровней преподавания учебных 

предметов (базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора обучающимся 

предметов для изучения на базовом или углубленном уровне. Углубленные 

общеобразовательные учебные предметы определяют специализацию каждого конкретного 



профиля обучения. Реализация профильного обучения в школе осуществляется посредством 

формирования индивидуальных учебных планов обучающихся 10-11 классов.  

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося, выявляемых 

школой путем анкетирования. 

              Школа обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов следующих 

профилей обучения.  

В 10 классе – технологического и  социально-экономического.  

В 11 классе – универсального, естественнонаучного, социально-экономического.   

При этом учебные планы  естественнонаучного, технологического, социально-экономического  

профилей обучения содержат не менее двух учебных предметов на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература", «Родной (русский) язык», "Иностранный язык (английский)", 

"Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия", "История России", 

«Астрономия», "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности" (в 11 

классе). Для обучающихся 10 класса все предметы из предметных областей являются 

обязательными для изучения.  

           Учебные планы  дополнены также элективными курсами, либо изменено количество 

часов на изучение выбранных предметов. Общее количество учебных занятий за 2 года 

обучения на одного обучающегося - не менее 2240 часов и не более 2380 часов (не менее 32 , но 

не более 34 часов в неделю). 

Во всех индивидуальных учебных планах обучающихся предусмотрен элективный курс 

по выполнению обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством научных руководителей, 

назначаемых из числа педагогических работников школы,  по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и т.д. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года, в 

10 классе, в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (1 час в 

неделю). 

В АНОО "Школа "Альтернатива" языком обучения является русский  язык. 

При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе четверти.Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичностиипорядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся АНОО "Школа "Альтернатива". 



Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» 

проводится по предметам учебного плана (Астрономия, ОБЖ, Родной (русский) язык, 

Физическая культура) в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения 

годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое  двух 

полугодовых с учетом Положения о форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

Предмет 10 класс 11 класс Отметка  

Русский язык 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

Математика 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

История 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

Литература 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

Обществознание 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

Биология 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

Химия 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

Английский 

язык 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

География 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

Физика 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

Информатика 
Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Тестирование в 

формате ЕГЭ 
Баллы, отметка 

 

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 класса  осуществляется  согласно 

Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего  общего образования и в сроки, утвержденные Минпросвещения России и 

Рособрнадзора. 

Освоение основной образовательной программысреднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10, 11  класс по обновленному ФГОС 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

  базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3 5 3 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 4 2 4 

Геометрия  2 3 2 3 

Вероятность и 

статистика  
1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  

Обществознание 2 4 2 4 

География 1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1  2+1  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1  1  

 Индивидуальный 

проект 
1  1  

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка (при 5-и дневке) 34 34 

Элективные курсы   

Личность в истории (IX-XVII в) 1  

Личность в истории (XIX – XX в) 1  

Стратегия сдачи ЕГЭ по английскому языку 1  

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11  класс  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

  базовый углубленный базовый углубленный 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 3 1 3 

Родной (русский) 

язык 
1  1  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3 6 3 6 



(английский) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 2 4 

Геометрия  1 2 2 3 

Вероятность и 

статистика  
1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

Экономика  2  2 

Право  2  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 5 2 5 

Химия  3  3 

Биология  3  3 

 Астрономия   1  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1*  2+1*  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1  1  

 Индивидуальный 

проект 
2    

ИТОГО недельная нагрузка (при 5-и дневке) 34 34 

Элективные курсы   

Решение уравнений и неравенств с 

параметрами 

1 1 

Направление химических реакций 1 1 

Лингвостилистический анализ 

художественного текста 

1 1 

Равновесие в растворах 1 1 

Сложные вопросы экзаменационного 

сочинения 

1 1 

Биология и медицина 1 1 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

Пояснительная записка по  внеурочной деятельности на уровень среднего общего 

образования (обновленный ФГОС) 10-11 классы 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной 

деятельности, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней.  

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей 

(законных представителей) посредством анкетирования. 

В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают практические 

навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою 

коммуникативную культуру. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность предполагает  следующие 

результаты: 

 достижение обучающимися функциональной грамотности; 

 формирование познавательной мотивации, определяющей основу образования; 

 профессиональное самоопределение; 



 высокие коммуникативные навыки; 

 сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок), 

«Россия – моя история», «Россия – мои горизонты» (четверг, первый урок). 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе клубов; научных обществ; 

  план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (в 2023-2024 

учебном году – это курс «Нравственные основы семейной жизни»); 

 план воспитательных мероприятий. 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний социальной роли человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ в АНОО «Школа «Альтернатива» происходит: 

 в рамках участия в ученических сообществах, созданных в школе; 

  через приобщение обучающихся к общественной деятельности, к традициям школы и города, 

участие обучающихся в совместных мероприятиях с представителями музеев и библиотек г. 

Самары. 

 

Комплекс воспитательных мероприятий предполагает подготовку и проведение воспитательных 

мероприятий для каждого класса и для сообщества 10–11 классов, при этом предусматривается 

вовлечение в активной роли максимально большего числа обучающихся. 

       В целях контроля за результатами реализации внеурочной деятельности, в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», введены следующие формы промежуточной 

аттестации: 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курсов 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Отметка 

ВД по учебным Элективные курсы Тестирование  Зачет/незачет 



предметам 

образовательной 

программы 

 

 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия - моя 

история.  

Тестирование  Зачет/незачет 

Разговоры о важном Тестирование  Зачет/незачет 

Россия – мои 

горизонты 

Тестирование  Зачет/незачет 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Тест Зачет/незачет 

Настольный теннис Спортивные 

соревнования 

Зачет/незачет 

Мир танца  Концерт  Зачет/незачет 

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Счастливые люди 

читают книги 

Участие  на 

конференциях и 

олимпиадах  

Зачет/незачет 

Авторская песня Концерт  Зачет/незачет 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

Учимся общаться Тестирование  Зачет/незачет 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Настольный теннис Соревнования  Зачет/незачет 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Элективные курсы 2 3 

Россия - моя история 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 

Нравственные основы семейной жизни 1  

Авторская песня 1 

Учимся общаться 1 

Настольный теннис 1 

Счастливые люди читают книги 1 

Количество часов предлагаемых обучающимся 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 


