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Пояснительная записка 

 

Актуальность программы заключается в том, что программа «Ход 

Конем» базируется на современных требованиях модернизации системы 

образования, способствует соблюдению условий социального, культурного, 

личностного и профессионального самоопределения, а также творческой 

самореализации детей, воспитывает усидчивость, самообладание, 

психологическую устойчивость, рациональность; развивает логическое 

мышление. 

Новизна программы состоит в том, что в поэтапном освоении обучения, 

что даёт возможность обучающимся с разным уровнем развития освоить те 

этапы сложности, которые соответствуют их способностям. 

Продвинутый уровень обучения - для обучающихся-разрядников, уже 

имеющих опыт турнирной борьбы. На этом уровне обучающиеся 

воспринимают шахматы как основной вид деятельности, группу и педагога- 

как друзей, так как с ними провели огромное количество часов, даже дней и 

лет. В программе большое внимание уделяется тактике, но это уже тактика с 

глубоким расчетом вариантов, и стратегии. 

Отличительной особенностью программы является то, что важным 

условием преподавания шахмат является творческий подход. В процессе 

обучения выявляются увлеченные и одаренные дети, поэтому возрастает 

роль дифференцированного подхода к обучающимся. При правильном 

обучении игра в шахматы становится полезным средством развития 

мышления и воспитания характера.  

Педагогическая целесообразность заключается в применяемом на 

занятиях деятельностного подхода, который позволяет максимально 

продуктивно усваивать материал путём смены способов организации работы.  

Программа предусматривает продвинутый уровень освоения 

содержания программы, включает углубленный курс шахматной тактики. 

Дебюты изучаются более детально: не только с точки зрения законов 
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развития, захвата пространства, и даже не только (хотя и это в первую 

очередь) с точки зрения планов сторон, но в них рассматриваются более 

детально конкретные варианты, учитываются индивидуальные вкусы 

обучающихся, подбирается дебютный репертуар. Иногда всё время занятия 

посвящается турниру, сеансу одновременной игры или конкурсу решения 

задач. 

Цель программы – Разностороннее развитие личности обучающегося 

посредством игры в шахматы. Подготовка шахматистов, владеющих 

навыками стратегии и тактики шахматной борьбы, основами шахматной 

культуры. Формирование шахматной игры как ведущей деятельности. 

Задачи программы: 

обучающие: 

- вырабатывать и совершенствовать собственный стиль игры, познакомить со 

стилями игры великих шахматистов; разрабатывать индивидуальные 

дебютные схемы, способствовать более глубокому пониманию дебюта с 

точки зрения планов сторон, научить сравнивать различные дебютные схемы. 

развивающие: 

- способствовать становлению гибкости шахматного мышления; 

совершенствовать технику расчета вариантов; 

воспитательные: 

- воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой 

и добиваться цели; 

- сформировать правильное поведение во время игры; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

- воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

- развивать отношение к шахматам как к основному виду деятельности;  

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 8-12 лет 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год , объем составляет 34 

часа. 

Формы обучения:  
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Практическая игра (групповые и индивидуальные занятия). 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения.  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки.  

5. Участие в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях. 6. 

Проведение текущей и промежуточной аттестации 

Формы организации деятельности:  

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов:  

- принцип психологической комфортности– создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов тренировочного 

процесса;  

- принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

 - принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 - принцип вариативности - у обучающихся формируется умение 

осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется 

возможность выбора;  

- принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

обучающимися собственного опыта творческой деятельности. 

Наполняемость учебной группы: составляет до 14 человек. 

Планируемые результаты: 
 

- более глубоко разбираться в эндшпиле, 

- иметь представление о разных школах шахматного искусства, 

- иметь устойчивый интерес к занятиям, регулярно их посещать и заниматься 

самоподготовкой, 

 -принимать участие в городских соревнованиях, 

 -сохранять доброжелательную атмосферу в группе, 
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 -корректно вести себя за доской. 

Программа имеет модульный принцип и состоит из 2 модулей по 34 часа. 

 

Содержание программы 

Учебный план ДООП «Ход Конем» 

№ 

п/п 
Название модуля 

Количество часов 

всего теория практика 

1 
«Ознакомление с основами шахматной 

игры. Правила ФИДЕ» 
17 7 10 

2 «Дебют» 17 7 10 

 Итого: 34 14 20 

 

Критерии оценки знаний, умений и навыков при освоении программы 

 

Для того чтобы оценить усвоение программы, в течение года 

используются следующие методы диагностики: собеседование, 

анкетирование, выполнение отдельных творческих заданий, тестирование, 

участие в конкурсах, викторинах, играх, спортивных соревнованиях. 

По завершении учебного плана каждого модуля оценивание знаний 

проводится посредством викторины, игры, конкурса или спортивного 

соревнования (шахматного турнира). Применяется 3-х балльная система 

оценки знаний, умений и навыков обучающихся (выделяется три уровня: 

ниже среднего, средний, выше среднего).  

Итоговая оценка результативности освоения программы проводится 

путем вычисления среднего показателя, основываясь на суммарной 

составляющей по итогам освоения 2-х модулей. Уровень освоения 

программы ниже среднего – обучающийся овладел менее чем 50% 

предусмотренных знаний, умений и навыков, испытывает серьезные 

затруднения при работе с учебным материалом; в состоянии выполнять лишь 

простейшие практические задания, которые дает педагог. 

 Средний уровень освоения программы – объем усвоенных знаний, 

приобретенных умений и навыков составляет 50-70%: работает с учебным 

материалом с помощью педагога; в основном выполняет задания на основе 

образца; удовлетворительно владеет теоретической информацией по темам 
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курса. - дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать 

о правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения, 

способствовать овладению ребятами всеми элементами шахматной тактики и 

техникой расчета вариантов в практической игре, усвоение обучающимися 

стратегических основ шахматной игры, методов долгосрочного и 

краткосрочного планирования действий во время партии; комплексное 

формирование основ шахматной культуры, познакомить с историей шахмат. 

Формы контроля качества образовательного процесса: 

 

1.Собеседование.  

2. Наблюдение.  

3. Анкетирование.  

4. Выполнение творческих заданий  

5. Тестирование.  

6. Участие в познавательных играх, в том числе учебно-тренировочных 

партиях.  

7. Участие в конкурсах, викторинах, турнирах в течение года. 

 

Рабочая программа модуля 1  

«Ознакомление с основами шахматной игры. Правила ФИДЕ» 

 

Цель модуля:  

создание условий для формирования устойчивого интереса к шахматам 

и развития желания выполнять задания по шахматам, повышать свой уровень 

игры.  

Задачи модуля: 

Обучающие: - обучить элементарным основам игры в шахматы; - 

ознакомить с основными правилами игры.  

Развивающие: - развивать интерес к шахматной игре; - развивать 

навыки шахматного письма.  
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Воспитательные: - прививать этичное поведение за шахматной доской; 

- воспитывать чувство патриотизма. 

Ожидаемые результаты обучения: 

Обучающийся должен знать:  

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; - 

правила хода каждой фигуры; - шахматные термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, ход, взятие, шах, мат, 

пат.  

Обучающийся должен уметь: - правильно расставлять фигуры перед игрой; - 

ориентироваться на шахматной доске, в том числе различать горизонталь, 

вертикаль, диагональ. - играть каждой фигурой в отдельности.  

Обучающийся должен приобрести навык: записи ходов алгебраической 

нотацией 

Тематический план 1 модуля 

«Ознакомление с основами шахматной игры. Правила ФИДЕ» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория практика 

1 

Ознакомление с 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой. 

Инструктаж по 

технике безопасности 

4 2 2 

входящая диагностика, 

наблюдение, 

анкетирование 

2 

Происхождение 

шахмат. Краткая 

история шахмат 

4 2 2 наблюдение, викторина 

3 

Правила игры. 

Правило «Тронул – 

ходи» 

3 1 2 наблюдение, беседа 

4 

О цели игры в 

шахматы и о 

ситуациях «шах», 

«мат» и «пат» 

3 1 2 

наблюдение, 

познавательная игра 

5 Итоговое занятие 

«Ознакомление с 

основами шахматной 

игры. Правила 

ФИДЕ» 

3 1 2 викторина 

 Итого 17 7 10  
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Содержание учебного плана 1 модуля  

«Ознакомление с основами шахматной игры. Правила ФИДЕ» 

Тема 1. Ознакомление с программой. Инструктаж по технике безопасности 

(теория 2 часа, практика 2 часа) 

Теория: Знакомство обучающихся друг с другом. Знакомство с планом 

работы объединения. Распределение обязанностей в группе. Инструктаж по 

технике безопасности. 

Практика: просмотр видеофильма «История шахмат» 

Тема 2. Происхождение шахмат. Краткая история шахмат (теория 2 ч., 

практика 2 ч.) 

Теория: Родина шахмат. Проникновение шахмат в Европу и Россию. Цель 

игры в шахматы в древности. Шахматы до Стейница. Чемпионы мира. 

Великие русские и советские шахматисты. Выдающиеся шахматисты 

Самарского края.  

Практика: Викторина. 

Тема 3: Правила игры. Правило «тронул – ходи» (теория 1 ч., практика 2 ч.).  

Теория: Правила игры. Правила культурного поведения. Правило «тронул-

ходи»: если шахматист дотронулся до своей фигуры или пешки противника 

он обязан ею ходить (за исключением явно случайного прикосновения). Если 

нужно поправить фигуры, то необходимо сначала сказать «поправляю». 

Практика: Игра «Ладья и пешки». В этой игре ладья должна «съесть» все 

пешки. 

Тема 4: О цели игры в шахматы и о ситуациях «шах», «мат» и «пат» (теория 

1 ч., практика 2 ч.).  

Теория: Показ на демонстрационной доске того, что такое «шах», «мат» и 

«пат». Шах – это ситуация на шахматной доске, когда король атакован какой-

либо фигурой, т. е. король находится под ударом неприятельской фигуры. 

Мат – это положение на 10 шахматной доске, когда король находится под 

шахом и он не может защититься от него ни одним из возможных способов. 
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Пат – такая позиция, когда король, не находясь под шахом, занимает такое 

положение, что не может ни куда пойти, не оказавшись под шахом, и нет ни 

одной фигуры его лагеря, которая могла бы ходить. 

Практика: Игра «Пешки и король». В этой игре нужно провести пешки в 

ферзи так, чтобы их не съел неприятельский король. 

Тема 5: Итоговое занятие «Ознакомление с основами шахматной игры. 

Правила ФИДЕ» (теория 1ч., практика 2 ч.) 

Практика: Викторина. 

 

Рабочая программа модуля Модуль 2 «Дебют»  

 

Цель модуля: формирование системы знаний и умений в такой области игры 

в шахматы, как дебют.  

Задачи модуля:  

Обучающие: обучать общим принципам игры в дебюте; объяснять значение 

рокировки в контексте развития фигур в начале игры; обучать основам атаки 

и защиты в шахматах. 

Развивающие: развивать стремление к самостоятельному анализу партий; 

формировать навык правильной игры в дебюте.  

Воспитательные: воспитывать интерес к изучению шахматной науки; 

воспитывать у обучающихся интерес к творческому наследию сильнейших 

шахматистов мира.  

 Предметные ожидаемые результаты:  

Обучающийся будет знать, что такое «рокировка»; правила рокировки; 

значение рокировки, понятия «дебют», «развитие фигур», «активность 

фигур», «форточка», простейшие маты в начале игры.  

Обучающийся будет уметь: развивать фигуры, делать рокировку вовремя и 

по правилам. оценивать позицию.  

Обучающийся сможет приобрести навык: самостоятельного анализа 

шахматных партий. 
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Учебно-тематический план 2 модуля «Дебют» 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория практика 

1 
Захват пешками 

центра доски 
3 1 2 

наблюдение, беседа 

2 Понятие развития 3 1 2 наблюдение, беседа 

3 
«Домик» для короля. 

Понятие «форточки» 
3 1 2 

наблюдение, урок-игра 

4 Ловушки в дебюте 2 1 1 наблюдение, турнир 

5 
Анализ своих 

сыгранных партий 
3 1 2 

наблюдение, беседа 

6 

Анализ партий. 

Упражнение «Какой 

ход лучший?» 

1 1 - 

наблюдение, 

анкетирование 

7 

Итоговое занятие 

«Дебют». 

Упражнение «Почему 

черные проиграли?» 

2 1 1 

творческое задание 

 Итого 17 7 10  

 

Содержание программы 2 модуля «Дебют» 

 

Тема 1: Захват пешками центра доски (теория 1 ч., практика 2 ч.). 

Теория: Разбор специально подобранных позиций. Значение центральных 

полей в шахматной игре: овладение центром существенно для полного и 

здорового развития; владение центральными полями – основа всякой 

успешной атаки против короля; наконец, подрыв неприятельского центра 

является одним из стратегических преимуществ в шахматной игре. 

Практика: Тренировочные партии. 

Тема 2: Понятие развития (теория 1 ч., практика 2 ч.). 

Теория: Определение дебюта. Дебют – начальная стадия шахматной партии. 

Быстрое развитие фигур как основная задача в дебюте: с самой общей точки 

зрения дебют посвящен мобилизации фигур обеими борющимися сторонами. 

Практика: Разыгрывание на демонстрационной доске партии-миниатюры 

(10-12 ходов). 

Тема 3: «Домик для короля». Понятие «форточки» (теория 1 ч., практика 

2ч.). 
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Теория: Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. Дебютные ловушки. 

Значение рокировки. Определение рокировки. Рокировка представляет собой 

комбинированный ход, который может быть сделан лишь один раз за всю 

партию и в котором участвуют одновременно король и одна из ладей. 

Правила рокировки. «Форточка» как спасение от мата одной тяжелой 

фигурой по 1-й или 8-й горизонтали.  

Практика: Турнир по быстрым шахматам. 

Тема 4: Ловушки в дебюте (теория 1 ч., практика 1 ч.).  

Теория: Ловушки в открытых дебютах. Ловушки в полуоткрытых дебютах. 

Ловушки в закрытых дебютах. 

Практика: Тренировочные партии.  

Тема 5: Анализ своих сыгранных партий (теория 1 ч., практика 2 ч.). 

Теория: Анализ сыгранных учебно-тренировочных партий. 

Практика: Учебно-тренировочные партии.  

Тема 6: Анализ партий. Упражнение «Какой ход лучший?» (теория 1 ч.) 

Теория: Анализ сыгранных партий. Упражнение «Какой ход наилучший?». 

На демонстрационной доске разыгрывается шахматная партия. Во время 

этого педагог опрашивает детей, какой ход они считают лучшим в той или 

иной позиции.  

Тема 7: Итоговое занятие «Дебют». «Упражнение «Почему черные 

проиграли?» (теория 1 ч., практика 1 ч.).  

Теория: беседа на тему победа и поражение. Причины. 

Практика: Упражнение «Почему черные проиграли?». Обучающиеся должны 

оценить партию и сделать собственный вывод о причинах поражения одного 

из игроков. 

 

3. Методическое обеспечение программы 

Основные принципы, положенные в основу программы:  
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- принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности 

каждого обучающегося, создание благоприятных условий для развития 

детей; 

 - принцип демократичности, предполагающий сотрудничество педагога и 

обучающегося 

 - принцип системности и последовательности: знания в программе даются в 

определенной системе; накапливая запас знаний, дети могут применять их на 

практике.  

4. Материально-техническое обеспечение программы 

 Занятия проходят в кабинете по шахматам, отвечающим 

требованиям техники безопасности. Кабинет оформлен необходимым 

наглядным материалом. Имеются технические средства обучения и 

оборудования (компьютер, комплекты фигур для игры в шахматы вместе с 

досками, столы для игры в шахматы, шахматные часы, демонстрационная 

доска с фигурами на магнитах). При проведении занятий используется: 

шахматная литература, таблицы по шахматам, кроссворды дидактический и 

контрольно-диагностический материал: викторины «Шахматные 

диковинки», «Угадай фигуру», «Какой ход наилучший?», тест «Как сыграл 

мастер?».  
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