
  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (Вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого, обязательная часть 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений* 

1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (Вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 + 1* 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2.5 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 

Итого 28 29 31 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Развитие речи 1 1 1 1 0.5 

Итого 1 1 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

10 11 

Б Угл Б Угл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 - 2 - 

Литература  3 5 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра  2 4 2 4 

Геометрия  2 3 2 3 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика  1 4 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 4 2 4 

Обществознание  2 4 2 4 

География  1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 5 2 5 

Химия  1  1 3 

Биология  1  1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 - 2 - 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 - 1 - 

----- Индивидуальный проект 1 - - - 

ИТОГО недельная нагрузка при 6-ти дневке 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  

Индивидуальный учебный план 

Предметные 

области 

Учебные предметы Изучение 

предметов на уровнях (ч) 

Изучение предметов на 

уровнях (ч) 

10 

базовый 

11 

базовый  

10 

углубленный 

11 

углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   нет нет 

Литература     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

    

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

Алгебра и 

начала  

математическ

ого анализа 

    

Геометрия     
Вероятность и 

статистика 
    

Информатика     

Общественно-

научные 

предметы 

История     

Обществознание     

География     

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     

Химия     

Биология     

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

  нет нет 

Физическая 

культура 

Физическая культура   нет нет 

Индивидуальный проект  нет нет нет 

Элективные курсы: 

1. Курс______________________________ 

2. Курс______________________________ 

3. Курс_______________________________ 

4. Курс_______________________________ 

     

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(не менее 34 часов) 
    

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

- при 6-ти дневной учебной неделе 37 часов; 

- при 5-ти дневной учебной неделе 34 часа 

    

Итого аудиторная учебная нагрузка: 

- при 6-ти дневной учебной неделе;   

- при 5-ти дневной учебной неделе. 

    

Внеурочная  деятельность  

- при 6-ти дневной учебной неделе - (выбор не менее 3 

часов)  предлагается для выбора не менее 10 ч. 
- при 5-ти дневной учебной неделе - (выбор не менее 6 

часов) 

    

 

 

 

 



ИУП  

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература  5  5 

5Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

 5  5 

Математика и 

информатика 

Алгебра  2  2  

Геометрия 2  2  

Вероятность и 

статистика 

1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3  3  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный 

проект 

1  0  

Итого 32  31  

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений  

Элективные курсы: 

1.Лингвостилистический анализ 

художественного текста 

2.Введение в науки на английском 

языке 

3.Сложные вопросы экзаменационного 

сочинения 

3  4  

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 



ИУП  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

 5  5 

Математика и 

информатика 

Алгебра   4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и 

статистика 

 1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  2  

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3  3  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный 

проект 

1  0  

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Наименование учебного курса 

Элективные курсы: 

1.Вопросы современного 

обществознания 

2.Обществознание: теория и практика 

 

 2  2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 

 

 



ИУП  

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс  

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2  

Литература   3  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра    2  

Геометрия   2  

Вероятность и 

статистика 

  1  

Информатика   1  

Общественно-

научные 

предметы 

История   2  

Обществознание   2  

География   1  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2  

Химия     3 

Биология     3 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

  3  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  1  

----- Индивидуальный 

проект 

  0  

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы: 

1.Биология и медицина 

2.Сложные вопросы 

экзаменационного сочинения 

3.Лабораторные методы 

исследования в клинике 

4.Основные методы очистки и 

разделения веществ 

 

4 

ИТОГО недельная нагрузка  35 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 



ИУП  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и 

статистика 

 1  1 

Информатика  4  4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   5  5 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая 

культура  

Физическая культура 3  3  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

----- Индивидуальный 

проект 

1  0  

Итого 37 36 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Элективные курсы: 

1.Решение уравнений и неравенств с 

параметрами 

0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 

 


