


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Автономной некоммерческой 

общеобразовательной организации "Школа "Альтернатива" А.А. Иоффе" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по 

классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы АНОО "Школа 

"Альтернатива", разработанной в соответствии с документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 года № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- ООП ООО (с изменениями) АНОО «Школа «Альтернатива», утвержденная 

приказом от 31.08.2026 № 255; 

- Устав АНОО «Школа «Альтернатива» (утвержден Общим собранием 

Учредителей АНОО «Школа «Альтернатива», протокол №1 от 20.09.2021 г.); 

- КУГ АНОО «Школа «Альтернатива» (согласован Педагогическим советом 

(протокол № 9 от 28.08.2026 г), утвержден директором АНОО «Школа 

«Альтернатива» (приказ № 256 от 31.08.2026), принят с учетом мнений Совета 

родителей и Совета обучающихся). 

 



Учебный год в АНОО «Школа "Альтернатива"  начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40  минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В АНОО "Школа "Альтернатива"  языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов Английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим 

формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 



порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся  в АНОО "Школа "Альтернатива".  

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Английский язык 1 0 0 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 0 

История 0 0 0 0 1 

Итого 2.5 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28,5 29 31 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 969 986 1054 1088 1122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

  



 
Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с 

Положением об организации внеурочной деятельности в АНОО «Школа 

«Альтернатива, разработан в соответствии с методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. Обучающимся 

предлагается на выбор не менее 10 часов курсов внеурочной деятельности, 

которые осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности 

проводится в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, разновозрастные 

группы обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), кружки, секции, 

факультативы, классные часы, клубы по интересам, танцевальные ансамбли, 

творческие мастерские и другие. Допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности в 5 – 9 классах 

проводится согласно «Положению о форме, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» в следующих формах: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации и 

ВД 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

Отметка 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

Развитие 

функционально

й грамотности 

Кружок  Тестирование  Зачет/незачет 

Россия – мои 

горизонты 

Дискуссионный 

клуб 

Тестирование  Зачет/незачет 

Рассказы по 

истории 

Отечества 

Кружок  Реферат  Зачет/незачет 

Театр  Театральная 

студия  

Театральные 

постановки 

Зачет/незачет 

Бадминтон  Спортивная 

секция 

Соревнования  Зачет/незачет 

Настольный 

теннис 

Спортивная 

секция 

Соревнования  Зачет/незачет 

История в 

лицах 

Кружок  Театральные 

выступления 

Зачет/незачет 

Юный 

экскурсовод 

Клуб по 

интересам 

Защита 

тематических 

проектов 

Зачет/незачет 



ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательны

е мероприятия 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

Тестирование  Зачет/незачет 

Учимся 

общаться 

Кружок  Анкетирование  Зачет/незачет 

ВД, 

направленная 

на 

организационн

ое обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Проектная 

деятельность 

Клуб по 

интересам  

Защита 

проектов  

Зачет/незачет 

Компьютерное 

проектировани

е. Черчение. 

Кружок  Тестирование  Зачет/незачет 

Логика и 

основы 

алгоритмики 

Кружок  Тестирование  Зачет/незачет 

Информационн

ая 

безопасность/ц

ифровая 

гигиена 

Факультатив  Тестирование  Зачет/незачет 

Предпрофильн

ые курсы: 

основы права, 

трудные 

вопросы 

физики 

Факультатив  Тестирование  Зачет/незачет 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



План внеурочной деятельности 

          

 

  

Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП 

Реализуемая 

программа 
5 6 7 8 9 

 

   
Расчет общего количества часов на 

уровень ООО 
7 7 7 7 7 35 

 

 

1 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

 

 

«Россия - мои 

горизонты» 
  1 1 1 1 

 

 

«Рассказы по истории 

Отечества» 
1         

 

 

Театр   1       

 

 

Спортивный клуб (по 

направлениям) 
          

 

 

Настольный теннис         1 

 

 

Бадминтон 1 1       

 

 

История в лицах       1   

 

 

Юный экскурсовод   1       

 

 
2 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 

 

 

Учимся общаться 1         

 

 

3 

ВД, направленная 

на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Проектная 

деятельность 
    1     

 

 

Предпрофильные 

курсы 
        1 

 

 

Информационная 

безопасность/ 

Цифровая гигиена 

    1     

 

 

Компьютерное 

проектирование. 

Черчение. 

      1 1 

 

 

Логика и основы 

алгоритмики 
1 1       

 

 

Курсы, направленные 

на усиление 

содержания профиля 

обучения, 

углубленного 

изучения предметов 

    1 1   

 

 

Кружки по 

естественно-

научному 

направлению 

1   1 1 1 

 

 

      7 7 7 7 7 

 

 

      10 10 10 10 10 

 

           


